附件：

2010年中国矿业大学教职工体育文化节竞赛规程

为举办好本届体育文化节，使各竞赛项目能够顺利进行，特制定本规程。

一、参赛资格及报名办法

凡属我校正式在编职工（包括大集体和我校在职研究生、人事代理）身体健康者均可报名参加，违者取消该项比赛资格。

田径项目每人限报两个单项，每单位每项限报三人（不包括接力项目），参加接力赛项目高龄组可报低龄组，但低龄组不得报高龄组，单项田径项目不得跨年龄组报名，趣味性单项每人限报二项，团体项目每单位限报一队。

二、名次录取与计分办法

1．各项均录取前八名，单项以12、9、7、6、4、3、2、1分计入团体总分，集体项目以24、18、14、12、8、6、4、2分计入团体总分。以总分多少分别录取男、女团体总分前八名。（在项目报名不满5人的情况下，取消该项比赛）。

三、各比赛项目报名要求

（一）棋牌类项目：

1．扑克牌升级赛    每单位报1队        每队6人          团体赛

2．象棋赛          每单位报1队        每队4人          团体赛

3．女子跳棋赛      每单位报1队        每队3人          团体赛

4．围棋赛          每单位报1队        每队3人          团体赛

5．桥牌赛          每单位报1队        每队6人          团体赛

（二）趣味性体育比赛项目：

1．集体跳绳    每单位限报1队  每队10人（其中男6、女4） 团体赛

2．抱球跑　　  每单位限报1队  每队8人（其中男4、女4）  团体赛

3．抢收抢种    每单位限报1队  每队8人（4男、4女）      团体赛

4．篮球掷准　　每单位限报1队  每队8人和（4男、4女）　　团体赛

5.  仿保龄球    （限男、女丙、丁组）                       单  项

6．自行车慢骑  （限男、女丙、丁组）                       单  项

7．投标掷准    （限男、女丙、丁组）                       单  项

（三）田径类项目：

男甲组：30岁以下（即1980年1月1日以后出生者）

100M  200M  400M  800M  1500M  5000M  4×100M  4×400M    跳高

跳远  铅球  标枪

男乙组：31岁－40岁（1979年12月31日－1970年1月1日出生）

100M  200M  400M  800M  1500M  5000M  4×100M 跳远 铅球  标枪

男丙组：41岁－50岁（1969年12月31日－1960年1月1日）

100M  200M  400M  1500M  3000M  标枪  铅球

男丁组：51岁以上（1959年12月31日前出生）

60M  200M  800M　1500 M　3000 M

女子甲组：30岁以下（即1980年1月1日以后出生）

100M  200M  800M  1500M  3000M  4×100M  4×400M  标枪  铅球

跳高  跳远

女子乙组：31岁－40岁（1979年12月31日－1970年1月1日出生）

100M  200M  800M  1500M  3000M  4×100M  标枪  铅球  跳远

女子丙组：41岁－50岁（1969年12月31日－1960年1月1日出生）

100M  200M  1500M  3000M  标枪

女子丁组：51岁以上（1959年12月31日前出生）

60M  200M　1500M  3000M

四、比赛安排
比 赛 安 排 日 程 表

	项 目
	参赛形式
	承办

单位
	比赛时间
	地 点

	开幕式

扑克牌升级赛
	团体
	校工会
	3月15日－17日晚7：00
	教工之家

	女子跳棋赛
	团体
	校工会
	3月18日－19日晚7：00
	同上

	象棋赛
	团体
	校工会
	3月22日－24日晚7：00
	同上

	围棋赛
	团体
	校工会
	3月25日－27日晚7：00
	同上

	桥牌赛
	团体
	校工会
	3月29日－30日晚7：00
	教工之家

	投标掷准
	单项
	徐海学院
	4月10日上午8：30
	科学馆

	自行车慢骑
	单项
	中学
	4月10日上午9：00
	主楼北广场

	仿保龄球
	单项
	应用学院
	4月10日上午9：00
	科学馆前广场

	集体跳绳
	团体
	艺术学院
	4月10日上午8：30
	主楼北广场

	抱球跑
	团体
	外文学院
	4月10日上午9：00
	主楼北广场

	抢收抢种
	团体
	建工学院
	4月10日上午10：00
	主楼北广场

	篮球掷准
	团体
	成教学院
	4月10日上午10：00
	文昌学生区篮球场

	田径（入场式）
	校工会
	4月17日上午7：30
	文昌校区田径运动场


